
SAPPORO H IGASH I TOKUSHUKA I HOSP ITAL

●生命を安心して預けられる病院
●健康と生活を守る病院

●「年中無休・24時間オープン」で、救急医療を提供します。
●病気の治療だけでなく、健康増進と病気予防を推進します。
●安全管理の徹底に努め、安心できる医療の提供を目指します。
●医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。
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（※）TMATとは…1995年1月の阪神淡路大震災で徳洲会グループの医師等が中心となり、ボランティアグループとして救援活動を始めた事が

きっかけとなってTDMAT（徳洲会災害医療救援隊）が誕生。その後、災害医療救援活動は国内だけにとどまらず、国境を越えた医療支援を実現し、

世界医療の向上にむけて活動開始。 2005年7月、「特定非営利法人TMAT」としてNPO法人を創立し、世界の人々の生命と健康を守るため、

医療・災害支援・教育などの総合的な医療支援を各国政府やNGO、地域団体と協力しながら活動している。

2023年2月6日（日本時間10時過ぎ）にトルコ南東部でM7.8の地震が発生し、トルコ・シリア両国では
甚大な被害を受けました。徳洲会グループTMAT（※）の隊員も、2日後の2月8日には現地入りし、当院
からは救急集中治療センター・合田医師、国際医療支援室・西沢事務員2名が派遣され、約10日間に
渡って昼夜問わず災害医療支援活動を行いました。

　私は本陣第一陣として、先遣隊が調査した医療ニーズと現地対策本部、WHO（世界保健機関）の協議の

もと、トルコ南東部、震源から車で1.5時間程のBahce（バーチェ）という町の病院前の救護所で活動を行い

ました。現地の救助・医療チームとともに、地震後数日以内に処置・手術された患者様の外傷診療や救急初

療、往診などの診療を中心に行いました。

　地元の町では、ビルや家屋が瓦礫の山に変わってしまっている光景は悲惨なものでしたが、地元の方の

「日本人が助けに来てくれた」という笑顔と挨拶に心が救われました。今後もトルコの復興を支援していきます。

合田医師

　私は事務職として、WHO（世界保健機関）へ提出する英語版のカルテ作成が主な役割でした。

　活動場所周辺を歩くと、くずれた建物の壁はブロックを積んだだけであったり、残っている屋根からかろう

じて住宅だったと想像されるがれきの山がたくさん見られたりしました。多くの方が一日も早く日常生活を回復

できることを祈ります。

西沢事務員

　徳洲会の理念である「生命だけは平等だ」のもと、災害医療
救援活動、また医療技術支援活動等を通して、よりよい医療を
世界中の人達が受けられるように迅速かつ継続的なサポートを
今後も行ってまいります。

派遣隊員のレポート

トルコ南東部地震による
TMAT災害医療活動
トルコ南東部地震による
TMAT災害医療活動



　ここ数年世界中で水害や台風、地震による災害が発生し、多大な被害を受けていること
がニュースなどで報告されています。
　いつどのような災害が起こるかわかりません。いざという時の対応を体得するべく、令和
5年2月11日（祝）9：00に震度強程度の地震が発生し、多くの被災者が当院に来院・搬
送されてきたことを想定として災害訓練を実施しました。
　参加した職員はみな真剣に取り組み、訓練終了後には課題を洗い出し、改善策などが
話し合われました。

　徳州会の理念【生命を安心して預けられる病院】であり続けるために、今後もこういった
訓練を続けながら、地域の皆さまの【健康と生活を守る病院】をさらに目指して職員一同
努力していきます。

軽症者トリアージエリア対策本部立ち上げ

重傷者トリアージエリア 総評・反省会

令和4年度災害訓練を実施しました令和4年度災害訓練を実施しました

もしも、に備えてもしも、に備えて

日頃の
防災意識が
大事です。



つなげる地域の輪
医療 TOPICS

当院では地域の医療機関および介護・福祉施設と連携し、退院後も適切な
医療・福祉サービスを受けられるよう地域との連携構築に取り組んでいます。

地域連携施設のご紹介

札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニック

医療法人 

　“頭痛持ち”だからといってあきらめない！“認知症はもうこわくない”が当院のモットーです。頭の痛さだけではない

片頭痛の症状である、めまい・耳鳴り・しびれ・冷え・腹痛および疲労などの改善をサポートします。

　また、認知症の発症を必要最小限の投薬と予備能を高めることによって予防し、認知症になっても幸せに暮ら

すコツを伝え、来院される皆さまの悩みを受け止め、応え、そしてともに超えていくことを目指しています。

　札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニックは、日本で唯一の

「頭痛」と「認知症」の両方を診療の軸とするクリニック

です。受動的な“おまかせ医療”ではなく、患者さまご自身

が自己治癒力を高めセルフケア（予防）する“主体的医

療”をお勧めいたします。MRI検査・漢方・栄養素療法・サ

プリメント・各種点滴療法・音楽リハビリなど、諦めない治

療、そして予防の選択肢を用意しています。

　頭痛・首の痛み・めまい・しびれ・ふるえ・動作が遅くなって

きた・眠れない‥などは、決して我慢する症状ではありま

せん。早期発見・予防治療ができれば改善することがあり、

諦めないことが大切です。「頭痛」、「認知症」、「むずむず

脚症候群」、「パーキンソン病」、「脳卒中」、「てんかん」

および「疲労」なども増えてきています。当事者のニーズを

考え、ともに解決していく診療を心掛けています。

医療法人
札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニック
医療法人
札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニック
医療法人
札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニック
医療法人
札幌いそべ頭痛・もの忘れクリニック
〒007-0836 札幌市東区北36条東15丁目1-20
地下鉄『東豊線』1番出口を左へ 徒歩1分
TEL : 011-753-6000

脳神経内科・脳神経外科・循環器内科・精神科・リハビリテーション科

https://isobecl inic.jp

受動的なおまかせ医療からあなたが主役の主体的医療ができるクリニック受動的なおまかせ医療からあなたが主役の主体的医療ができるクリニック

院長 / 磯部 千明
（いそべ ちあき）

休診／水曜午後・土曜午後・日曜・祝日
※循環器内科／毎月第１・３火曜日 13:30～15:30
・認知症カフェ／2ヶ月毎 水曜日 14:00～15:00

診療にあたり心掛けていること 　当院は入院施設がなく、手術適応や専門的治

療が必要な患者、急性期治療を要する患者の受

け入れをしていただき、大変感謝しております。

　これからも患者さまに質の高い医療を提供できる

よう連携を一層強化していきたいと考えております。

札幌東徳洲会病院との病診連携について
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ちょっと気になる？ 看護師がどんなお仕事をしているかインタビュー♪
今回は  血液浄化センター 附田 夕子 さんです。

　業務中は集中し、勤務外は仕事を持ち込まない
ようにして、意識を切り替えて生活する努力が必要
ですが、時間管理が上手くでき、バランス良く休暇
が取得出来ていれば両立は十分出来ると思います。

　診療科は透析科です。

1.主にどんな診療科を対応されていますか?

　以下の業務を事故無く安全に行うため、他職種・
他部門との調整と連携、管理業務をしています。

2.主な仕事を教えてください。

3.お仕事とプライベートはどのように両立されていますか？

　透析をなかなか受入れられず、自己管理も困難
だった患者さまと目標（自宅に戻り、生活を送ること
が出来る）を共有し、訪問看護や介護サービスなど
と連携して自宅退院し、外来通院まで繋げることが
出来た時は、とても嬉しくやりがいを感じます。

4.仕事を通してうれしかったことや、やりがいを教えてください。

　札幌東徳洲会病院血液浄化センターでは、医
師・看護師・臨床工学技士ほか、他職種で連携・協
力し、入院患者・外来通院患者を受入れ、サポート
体制を整えております。
　また、当院は急性期病院であり、循環器・心臓血
管外科、消化器内科をはじめ、脳神経外科・一般
外科・整形外科・外傷などがあり、透析を受ける患
者様の抱える疾患を広範囲でサポートする事が可
能です。
透析室での業務は、少し技術的にも特殊ではあり
ますが、基本となる看護ケアは変わりません。質の
高いケアの提供に向けて日々努力しております。

5.最後に読者・患者さまへ一言お願いします。

頼れる職場のパートナー 

看 護 師 の お 仕 事

医療 TOPICS
ナース
nurse

※血液透析とは、血液中に溜まった水や老廃物を取り

除き、電解質バランスを整え、きれいになった血液を体

内に戻す腎代替療法をいいます。（１回４～５時間の透

析を週３回行う事が基本の治療〔維持透析〕です）

～血液透析・血液浄化に関わる業務～
◯外来通院の維持透析・入院中の患者様の緊急透析、

一時的な血液浄化・水分管理のための透析

◯入室～体重測定～血液や胸部写真、エコー検査所

見確認～開始作業～透析中の観察～終了作業、抜糸・

止血・体重測定までの管理

◯透析を行うためのシャント管理：シャントが閉塞していな

いか、感染していないか観察管理

◯定期検査日々の管理から、食事・水分・内服が適切に

出来ているか、医師・栄養士とともに指導（患者指導）

◯透析を受けている患者さまは足の血管も細く循環が

悪いことがあるので、循環障害が起こっていないかの観

察、感染防止の為の爪の管理（フットケア）

◯透析導入時の患者指導と、シャント管理など　



　徳洲会グループである「札幌ひがし徳洲会訪問看護ステーション」は、令和元年6月に開設され、5年目を
迎えようとしています。
　訪問看護は自宅での「生活支援（入浴、排泄、食事等）」、「療養（治療）支援（健康相談、服薬管理、注
射管理等）」、「在宅リハビリテーション」などを目的としておこなわれる訪問事業です。訪問看護師、訪問リ
ハビリテーションセラピストがご自宅にお伺いし、介護、医療、リハビリテーションのご支援をさせて頂きます。

訪問看護とは

　札幌ひがし徳洲会訪問看護ステーションでは札幌市東区・北区を中心に訪問事業を展開しており、各医療機関・介護

関連事業所と連携し皆さまへの医療支援・介護支援を行います。

　「自宅での生活・介護に不安がある」「自宅で医療を受けたいと考えている」「自宅でリハビリテーションを受けてみたい」

等 ・々・・お気軽にご相談ください

看護師などがお住まいを訪問し、療養生活を送っている方の看護を行うサービスです。

本人や家族の意思、ライフスタイルを尊重し、QOL（生活の質）が向上できるよう、予防支援から看取りまで支えます。

営業時間 ／ 平日(月～金曜日)8：30～17：00
お問い合わせ
お申し込み

　訪問看護は通常65歳以上の介護保険を有する方（第１号被保険者）や特定の疾患を有する40歳～64歳の

介護保険を有する方（第２号被保険者）、その他医師から必要と認められる方を対象に行われます。介護保険を

ご利用の方は御担当のケアマネージャーにご相談ください。

札幌市東区北33条東13丁目3-43-203

札幌ひがし徳洲会訪問看護ステーション ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください

訪問看護ステーション かかりつけの医師

利用者サービスの流れ（介護保険利用の場合）

受
診・往
診

医療保険
介護保険等

申込み・相談・支援

連絡・指示・報告

申込み

・市町村、保健所、保健センター

・居宅介護支援事業所

・病院、診療所（在宅療養支援診療所）

・通所施設、入所施設など

在宅ケアを支える機関

地域包括支援センター

・総合相談、支援(社会福祉士)

・介護予防ケアマネジメント(保健師等)

・包括的、継続的マネジメント
（主任ケアマネージャー）

居宅介護支援事業所
（ケアマネージャー）

連
携

連携・調整

訪問看護

札幌ひがし徳洲会訪問看護ステーション札幌ひがし徳洲会訪問看護ステーション
医療 TOPICS グループ施設からのお便り～

011-722-1167まで



呼吸器外科外来のご紹介FocusFocus

｠ 主な対象疾患である原発性肺がんは、肺葉切除と2a-2群リンパ節郭清を行うことを基本としてい

ますが、症例に応じて区域切除や部分切除などの縮小手術も行います。原発性肺がんに対する胸

腔鏡手術は、従来、3～5cmの二ヶ所の操作孔と５mmカメラ孔の三孔で行いますが、手術手技・

器具の進歩に伴い3～5cmの操作孔の一ヶ所だけで従来の肺葉切除とリンパ節郭清を行う、単

孔式VATSも行っています。

　胸腺腫などの縦隔腫瘍や気胸の手術もほとんどを胸腔鏡手術で行なっており、基本的には3～

5cmの操作孔を一ヶ所と５mmカメラ孔の二孔式VATSを行っています。

　若年者の気胸、良性の肺腫瘤や縦隔腫瘍、びまん性肺疾患の肺生検では単孔式VATSを行

なっています。

　病気になった苦しみは病気になった人にしかわかりません。患者さまの苦しみを少しでも軽くでき

るよう寄り添い、安心して治療をしていただけるよう努めて参ります。

当科の手術手技は胸腔鏡手術（VATS）を基本とし、約90％を完全鏡視

下で行います。

　開胸手術に比べ、拡大した画面をみながらの手術であるため、より繊細

に操作（手技）が可能となり、小さな創で手術を行うことで、術後の痛みの

緩和など、患者さまの身体的ストレスを軽減させることが目的です。 単孔式VATS肺葉切除の創

呼吸器外科外来 診療時間のご紹介

呼吸器外科 部長

桑原 博昭
(くわはら ひろあき)

診療開始

13:00

受付時間

12:30~15:30

月 　火 　 水 　 木 　 金 　 土 　

患者さまに負担の少ない胸腔鏡手術（VATS）を採用しています

▶良性疾患
気胸、肺過誤腫、良性縦隔腫瘍(奇形腫、胸腺嚢腫、神経鞘腫など)、横隔膜弛緩症、膿胸

▶悪性疾患
原発性肺がん、転移性肺腫瘍、胸腺がん、胸腺腫

主な疾患



この春から始める生活習慣病予防健康
運動
北海道にもようやく春がやってきました。春は新しいことにチャレンジする良い機会です！
みなさんも生活習慣病の予防もかねて、この春から運動を始めてみませんか？

厚生労働省　「健康づくりのための身体活動指針」中之条研究　「1年の1日平均の身体活動からわかる予防基準一覧」【参考元】

作業療法士　小野　亮太

レベル

レベル

レベル

●1日2000歩 ●水やり（屋内の植物でもOK）

●庭や畑の手入れ
（草むしりや土を耕す）

●花や野菜の育成
（種を撒く～収穫まで
の一連の流れ）

●1日8000歩
（※20分以上の速歩き）

自発的な活動の獲得や活動量増加、
認知症予防としてリハビリの種目で
「園芸療法」が用いられることも。

いつもより速歩きかつ話しながら
歩ける速度で、大股で歩くと効果UP！

●1日5000歩
（※7.5分以上の速歩）

注意点
◯個人の体力レベルや疾病の状況によって活動の難易度を選定する必要があります。

◯普段運動しない方が急に運動をするときには、心疾患系のリスクが高まるので準備体操をしっかりと行い徐々に強度をあげましょう。

◯膝や腰などの痛みがある方でも、痛みが増強しない範囲で活動を行うことは有意義なことです。事前にかかりつけ医や運動指導者に            

　確認し、安全に行えるようにしましょう。

◯屋外活動では転倒に十分注意しましょう。椅子を置いたり休憩場所を確保しておくことを忘れないようにしましょう。

精神的効果…ストレスの軽減、やりがい・生きがいの創出、思考・想像力の向上

身体的効果…基礎体力の向上・身体機能の改善、睡眠周期の安定、生活習慣の確立

…他者との交流機会の増加、役割活動の獲得コミュニケーションの活発化社会的効果

パワーウォーキング ガーデニング・畑作業

さまざまな効果があります

●生活習慣病とは
食事や運動・喫煙・ストレスなどの生活習慣が関与して発症する疾患の総称で、「動脈硬化・高血圧・糖尿

病・脂質異常症」などがあります。

●生活習慣病を予防しよう
生活習慣病を予防するためには、毎日の家事や労働に加えて「今よりも毎日10分多くからだを動かす」とい

う意識を持つことが重要です。今回は暖かくなってきたこの季節に始められる“+α”の活動例を紹介します。



　いわしなどの青魚にはDHA（ドコサヘキサエン酸）やEPA（エイコ

サペンタエン酸）と呼ばれる必須脂肪酸が多く含まれています。血液

をさらさらにする効果や、動脈硬化や脂質異常症への改善効果が期

待できる成分です。魚料理は生臭さや内臓の処理などに抵抗がある

といった方も今回のレシピのように、缶詰を使用すると手軽に食べる

事が可能です。

　缶詰を購入する場合は「蒲焼」など味が付いたものよりは水煮を

選ぶことで塩分のとりすぎになりにくいのでおすすめです。日持ちもす

るので、非常食にも使える利点もあります。ぜひ自宅に魚の缶詰のス

トックはいかがでしょうか。
管理栄養士　池田 紗里衣

簡単！便利な魚の缶詰栄養満点！
ストックにも！

Recipe

健康
レシピ
健康
レシピ

・いわし水煮缶 - 150g
・にんじん - 1/2本
・長ねぎ（白い部分） - 1本
・しょうが - 1かけ
・油 - 小さじ1
・味噌 - 大さじ2
・水 - 30ml
・砂糖 - 小さじ1
・みりん - 大さじ1
・酒 - 大さじ1
・大葉 - 適量
・ごま - 適量

★材料★材料

にんじん、長ねぎ、しょうがをそれぞれあらみじんにする。

油をしいたフライパンに①を入れ、しんなりする程度まで炒める。

いわし水煮を汁ごとすべてフライパンに入れ、ほぐし炒める。

★を全て入れ、みそをとかしながら具材に絡める。

水気が飛んだら火を止め、お好みで千切りにした大葉とごまをのせる。

1

2

3

4

5

★作りかた
※写真はイメージです。

★

当院の専門外来

・

禁煙外来
受付/14:00～16:00   診察/14:30～   担当医/山崎 誠治【隔週火曜日】

予約制

鼠径ヘルニア外来
【毎週水曜日】 受付/07:00～11:30   診察/09:00～   担当医/深堀 晋

補聴器外来
【毎週火曜日】 受付/13:00～15:30   診察/13:30～   担当医/外来担当医

予約制

肝臓外来
【毎週金曜日】 受付/13:00～15:30   診察/13:00～   担当医/荻原 正弘

予約制

脳血管内治療外来
【毎月第2.4水曜日】 受付/13:00～15:00   診察/13:00～   担当医/嵯峨 健広

予約制

いわしの香味みそそぼろ

【毎週月曜日】
【毎月第1.3.5水曜日】

受付/07:00～11:30    診察/09:00～   担当医/谷 友之
受付/07:00～11:30   診察/09:00～   担当医/谷 友之

不整脈外来予約制

弁膜症外来
【毎週月曜日】
【毎週水曜日】

受付/14:00～16:00   診察/14:０0～   担当医/棒田 浩基
受付/1３:00～1５:00   診察/1３:０0～   担当医/山﨑 和正

予約制

いびき・無呼吸外来
【毎週月・金曜日】
【毎週土曜日】

受付/13:30～15:00   診察/14:00～   担当医/後平 泰信
受付/07:00～11:30   診察/09:00～   担当医/後平 泰信

予約制

音声外来
【毎週火・金曜日】 受付/13:00～15:00   診察/13:30～   担当医/國部 勇

予約制

ごはんの上にかけてどんぶりにしたり、
卵焼きの具材などにもおすすめです



受付/07:00～11:00

診療/09:30～

放射線診断科

整形外科外傷センター

受付/07:00～11:30
受付/12:00～15:00
受付/16:00～19:00

診療/09:00～
診療/13:00～
診療/17:00～

炎症性腸疾患センター(IBDセンター)
診療/13:30～

放射線治療科

www.higashi-tokushukai.or.jp

JCI とは、患者さまの安全性の担保、高品質な医療の提供、院内
に継続した改善活動が行われる仕組みを有すかを評価する認証
機関です。世界中で最も厳しい基準をもつ医療施設評価機構と
されており、3年毎に行われる審査はその都度内容が厳しくなり
ます。当院は、自分達の視点だけで病院運営を評価するだけで
はなく、世界で最も厳しい基準を持つ認証機構の評価を受ける
事により、患者さまやご家族の方々へ、安心、安全で質の高い
最善の医療が提供できることを今後も目指してまいります。

当院では、患者さまへ安全かつ高度な医療を提供するため、継
続的に改善する取り組みの一環としてこの「病院機能評価」の
認証を利用しています。病院機能評価とは日本の病院を対象に、
組織全体運営管理および提供される医療について、日本医療機
能評価機構が中立的、科学・専門的な見地から評価を行うツール
で、患者中心の医療の推進、良質な医療の実践、理念達成に向
けた組織運営から構成される評価項目を用いて評価され、一定
の水準を満たした病院は認定病院となります。日本医療機能評価機構

認定第1647号

日本医療機能評価

※JCI ホームページ：ja.jointcommissioninternational.org ※日本病院機能評価機構ホームページ：jcghc.or.jp

国際医療施設認証（JCI）

急病の方はいつでも受け付けております。

受付/13:00～15:00 診療/14:00～

受付/16:00～19:00 診療/17:00～

※都合により診療時間・担当医の変更や休診となる場合がございます。ご了承ください。  
※健康診断・人間ドックにつきましては、「完全予約制」をとっております。お電話にてお問い合わせください。

診療/16:30～
第１・第 3・第 5 のみ

第１・第 3 予約患者のみ

札幌東徳洲会病院の最新情報を配信中 !
LINE友だち募集 !
友だち登録は右のQRコードから♪ >>>

呼吸器外科
受付/12:30～15:30 診療/13:00～

受付/07:00～11:30 診療/09:00～
形成外科

 第１・第 3・第 5 のみ

1 2 2 21

予約患者のみ 紹介のみ1 2


